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n. 80
Il corso è rivolto a Medici di Medicina Generale, Geriatri, Psichiatri, Neurologi,
Infermieri e Psicologi.

Modalità di iscrizione
Iscrizione diretta via mail collegandosi al sito:
• INTERNI: https://formazione.sigmapaghe.com/
• ESTERNI: https://formazione.sigmapaghe.com/ (sezione esterni)

Accreditamento ECM-CPD
Numero: 205171.1 - Crediti preassegnati: 5
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento).
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di durata uguale o inferiore a 
6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la 
soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia 
minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il questionario di gradimento collegandosi al sito 
https://formazione.sigmapaghe.com/(LE MIE ISCRIZIONI - COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento.

In collaborazione con



Premessa
La malattia di Alzheimer rappresenta la forma più comune di demenza, una 
condizione neurodegenerativa progressiva che compromette memoria, linguaggio, 
orientamento e capacità di svolgere le attività quotidiane. In Italia, si stima che oltre un 
milione di persone convivano con una forma di demenza, con un impatto crescente 
sulla qualità della vita dei pazienti, delle famiglie e sull’intero sistema sanitario.
In questo scenario, la prevenzione, la diagnosi precoce e la presa in carico 
integrata diventano elementi fondamentali per affrontare la sfida della demenza. 
Il Medico di Medicina Generale (MMG), in sinergia con i Centri per i Disturbi 
Cognitivi e le Demenze (CDCD) e i servizi territoriali, riveste un ruolo cruciale nel 
riconoscere precocemente i segnali di declino cognitivo, orientare i pazienti nel 
percorso diagnostico e garantire continuità assistenziale.
Il convegno si propone di offrire una panoramica aggiornata e multidisciplinare su 
fattori di rischio modificabili (diabete, obesità, depressione, isolamento sociale, 
ipoacusia, malnutrizione), nuove terapie farmacologiche e strategie di prevenzione, 
ruolo del MMG nel nuovo PDTAR regionale, comunicazione della diagnosi e 
supporto al caregiver, servizi territoriali (RSA aperta, CDI, Case di Comunità, 
Nuclei Alzheimer) attraverso relazioni cliniche, casi pratici e una tavola rotonda 
finale, l’evento intende promuovere un confronto costruttivo tra professionisti, 
valorizzando le esperienze sul campo e rafforzando la rete di cura.

Obiettivi
•	 Aggiornare i professionisti sanitari sui principali fattori di rischio modificabili 

associati alla demenza (diabete, obesità, depressione, isolamento sociale, 
ipoacusia, malnutrizione) e sulle strategie di prevenzione basate sull’evidenza.

•	 Approfondire le novità terapeutiche in ambito farmacologico e nutrizionale, con 
particolare attenzione ai potenziali effetti neuroprotettivi dei nuovi farmaci.

•	 Promuovere la diagnosi precoce attraverso i l  rafforzamento del la 
collaborazione tra Medici di Medicina Generale (MMG) e Centri per i Disturbi 
Cognitivi e le Demenze (CDCD).

•	 Illustrare il nuovo Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale Regionale 
(PDTAR) per le demenze, evidenziando il ruolo centrale del MMG nella presa 
in carico del paziente.

•	 Fornire strumenti pratici per la comunicazione della diagnosi e il supporto 
psicologico e organizzativo ai caregiver e alle famiglie.

•	 Mappare e valorizzare i servizi territoriali (RSA aperta, CDI, Case di Comunità, 
Nuclei Alzheimer) per favorire una rete integrata e accessibile di assistenza.

•	 Favorire il confronto interdisciplinare attraverso la presentazione di casi clinici 
e una tavola rotonda tra i diversi attori coinvolti nella cura della demenza.

Programma

Orario

8.30 - 8.50 Saluto delle autorità e del direttore del DSMD. Presentazione del corso. Prevenire e 
affrontare la demenza: introduzione a fattori di rischio, presa in carico, sfide future
Dott. Daniele PerottaDott. Daniele Perotta

8.50 - 9.10 Focus: diabete mellito e obesità, nuovi farmaci e possibili benefici
sulla neurodegenerazione
Dott. Antonio TempestaDott. Antonio Tempesta

9.10 - 9.30 Focus: depressione e isolamento sociale
Dott.ssa Giorgia MaestriDott.ssa Giorgia Maestri

9.30 - 9.50 Focus: non guardarmi, non ti sento… Ipoacusia e ipovisus nel declino cognitivo
Dott. Niccolò VitiDott. Niccolò Viti

9.50 - 10.10 Focus: nutraceutica e declino cognitivo
Dott. Luca CravelloDott. Luca Cravello

10.10 - 10.30 Diagnosi precoce e nuovi farmaci: sinergia tra MMG e CDCD
Dott. Andrea MazzoneDott. Andrea Mazzone

10.30 - 10.50 Nuovo PDTAR regionale demenze: il ruolo del MMG
Dott.ssa Maria Paola SevesoDott.ssa Maria Paola Seveso

10.50 - 11.10 Casi clinici di MMG in formazione
Dott. Francesco Staffa - Dott.ssa Mariarosaria VaccaroDott. Francesco Staffa - Dott.ssa Mariarosaria Vaccaro

11.10 - 11.30 Pausa

11.30 - 11.50 Comunicare la diagnosi
Dott.ssa Eleonora MartiniDott.ssa Eleonora Martini

11.50 - 12.10 Il supporto alla famiglia
Dott.ssa Fernanda MontesanoDott.ssa Fernanda Montesano

12.10 - 12.30 I servizi sul territorio: RSA aperta
Dott.ssa Greta CalligarisDott.ssa Greta Calligaris

12.30 - 12.50 I servizi sul territorio: i CDI
Dott.ssa Luana ZangelmiDott.ssa Luana Zangelmi

12.50 - 13.10 I servizi sul territorio: le case di comunità
Dott.ssa Ilaria EngaddiDott.ssa Ilaria Engaddi

13.10 - 13.30 I nuclei Alzheimer
Dott.ssa Chiara CutaiaDott.ssa Chiara Cutaia

13.30 - 13.50 Tavola rotonda: incontro tra i servizi

13.50 Compilazione questionario ECM




